
こ
の
数
週
間
、
気
温
の
寒
暖

差
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
が
心
配
さ
れ
る
日
が

あ
れ
ば
朝
方
は
一
桁
気
温
と
い

う
日
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

気
温
の
寒
暖
差
が
大
き
く
な
っ

て
自
律
神
経
機
能
が
乱
れ
、
体

が
疲
れ
る
の
を
「
寒
暖
差
疲
労
」

と
い
い
ま
す
。
気
温
差
の
た
め

に
体
温
調
節
に
自
律
神
経
機
能

が
過
剰
に
動
員
さ
れ
、
ふ
だ
ん

よ
り
疲
労
が
蓄
積
し
た
り
様
々

な
体
調
不
良
が
生
じ
や
す
く
な

り
ま
す
。
日
々
の
生
活
リ
ズ
ム

を
整
え
て
、
急
激
に
体
を
冷
や

し
た
り
温
め
た
り
せ
ず
、
気
温

の
高
い
と
き
に
は
高
温
を
避
け
、

低
い
と
き
に
は
温
か
い
も
の
を

飲
む
な
ど
で
体
を
暖
め
る
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う
。
睡
眠
不
足
を

避
け
、
散
歩
な
ど
適
度
な
運
動

習
慣
の
継
続
、
ぬ
る
め
の
入
浴

な
ど
で
自
律
神
経
の
機
能
を
一

定
に
保
つ
よ
う
に
し
て
変
化
の

大
き
な
季
節
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。

「
血
圧
手
帳
」
の

有
料
配
布
の
お
願
い

こ
れ
ま
で
自
宅
血
圧
を
記
録

し
て
い
た
だ
く
目
的
で
日
本
高

血
圧
協
会
発
行
「
血
圧
手
帳
」

を
お
配
り
し
て
い
ま
し
た
が
、

当
院
納
入
時
有
料
と
な
っ
て
お

り
、
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
６
月
よ
り
実
費
徴
収
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
大
判
１
２
０

円
、
小
判
１
０
０
円
と
な
り
ま

す
。
な
お
血
圧
記
録
は
ご
自
分

の
記
録
し
や
す
い
も
の
で
構
い

ま
せ
ん
。
ま
た
以
前
の
お
知
ら

せ
以
後
、
薬
品
メ
ー
カ
ー
提
供

の
血
圧
手
帳
が
届
き
ま
し
た
。

小
判
と
同
じ
大
き
さ
で
無
料

に
て
お
分
け
し
て
い
ま
す
。
受

付
に
て
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

院
長
の
ひ
と
り
言

（
そ
の
362
）

我
が
家
の
黒
柴
犬
ラ
オ
は
あ

と
一
か
月
半
で
16
歳
に
な
り
ま

す
。
こ
の
春
に
変
形
性
脊
椎
症

で
腰
を
痛
め
て
か
ら
下
半
身
の

筋
肉
が
急
速
に
落
ち
て
し
ま
い

ま
し
た
。
歩
行
時
、
時
々
後
足

が
腰
砕
け
に
な
っ
た
り
し
て
変

だ
と
は
思
っ
て
い
た
の
で
す
が

あ
る
日
急
に
寝
起
き
や
寝
返
り

が
出
来
な
く
な
っ
て
無
理
を
す

る
と
鳴
き
声
を
出
す
状
態
に
な

り
、
動
物
病
院
で
診
て
も
ら
い

ま
し
た
。
血
液
検
査
は
異
常
な

く
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
診
断
が

つ
き
鎮
痛
剤
の
効
果
で
痛
み
が

取
れ
て
か
ら
は
い
つ
も
通
り
の

散
歩
に
は
出
か
け
ま
す
。
そ
れ

で
も
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
の
筋

肉
減
少
は
取
り
戻
せ
ず
、
注
意

し
な
が
ら
の
毎
日
で
す
。
縄
文

時
代
晩
期
に
は
ヒ
ト
と
イ
ヌ
が

一
緒
に
埋
葬
さ
れ
て
い
た
と
い

う
こ
と
で
す
か
ら
長
い
付
き
合

い
の
仲
間
で
す
ね
。
高
齢
者
同

士
の
暮
ら
し
が
続
き
ま
す
。
そ

ん
な
ラ
オ
く
ん
と
散
歩
を
し
て

い
る
と
ご
近
所
さ
ん
の
庭
に
は

ボ
タ
ン
や
シ
ャ
ク
ヤ
ク
な
ど
が

咲
き
、
雑
草
も
か
わ
い
い
花
々

を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。
医
院
横

の
通
路
に
は
、
今
年
も
隣
の
谷

口
さ
ん
が
素
敵
な
花
壇
を
造
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
通
院
さ

れ
て
い
る
患
者
さ
ん
、
リ
ハ
ビ

リ
に
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
な

ど
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
感
謝
で
す
ね
。

玄
関
ロ
ビ
ー
に

素
敵
な
花
が

丸
瀬
布
は
藤
の
花
の
季
節
が

終
わ
り
、
初
夏
を
迎
え
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
ま
だ
暑
さ
寒
さ

が
交
互
す
る
季
節
、
本
州
な
ら

梅
雨
に
な
ろ
う
と
い
う
時
期
で

す
ね
。
医
院
玄
関
ロ
ビ
ー
に
も

こ
の
季
節
に
ふ
さ
わ
し
い
花
々

が
飾
ら
れ
ま
し
た
。
い
つ
も
素

敵
な
花
を
飾
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
地
元
華
道
家
の
木
村
恵
子

さ
ん
に
は
感
謝
で
す
。

今
週
の
詩

「
金
色
の
実
」

山
本
瓔
子

枝
と
い
う

枝
に

白
い

小
さ
な

花
が
咲
い
た

ひ
っ
そ
り
と

咲
い
て

静
か
に

散
っ
て

い
の
ち

め
ぐ
ま
れ
て

た
だ

一
度

い
つ
の
ま
に
か

青
い

小
さ

な

実
を
つ
け
た

枝
と
い
う

枝
に

黄
色
い

小
さ
な

実
が
な
っ

た朝
日
に

輝
い
て

夕
日
に

映
え
て

短
い

日
々
を

積
み
重
ね

い
つ
の
ま
に
か

た
し
か
な

未
来
が
訪
れ
た

は
る
か
な

い
の
ち
よ

遠
い

遠
い

彼
方
か
ら

し
っ
か
り
と

与
え
ら
れ
た

い
の
ち
よ

い
ま

こ
こ
に
あ
っ
て

自
分
の

力
に

育
っ
て
い
る

葉
を
ゆ
ら
す

風
に

わ
た
し
の

宝
物
は

わ
た
し

だ
と

胸
を

張
る

黄
色
の
実

金
色
の
実

山
本
瓔
子
詩
集
『
あ
す
と
い

う
日
が
』
（
ア
ス
コ
ム
）
よ
り
。

丸瀬布ひらやま医院 ２０２６年６月２３日（火）

週 刊 院 潮
第４１０号

発行所

丸瀬布ひらやま医院

編集責任 平山典保

TEL（４６)３１４０

医院隣に素敵な花壇

寒
暖
差
が
大
き
な
気
温
の
変
化
で
体
調
管
理
に
ご
注
意


